


NATTKLUBBSTRAN
e ZNbA

Dansgladje, blinkande discokulor, mycket folk, hdg stamnmg
svett och medryckande musik. Nu har zumbaparty pa natt-
klubben kommit till Sverige! Traningen blir som ett enda stort
dansparty. En fitnessfest for bade kropp och sjal.

a Gota Kallare i Stockholm har

Sveriges forsta zumba-dansparty

anordnats. I baren minglar
traningskladda méanniskor for att prov-
smaka pé hilsosamma Aloe Vera drinkar
och kolla in de senaste zumbakldderna.
Mainniskor i alla aldrar och former har
kommit hit for att trina zumba.

- Det ar som en fest och alla kan vara
med. Alder spelar ingen roll. Jag har haft
elever mellan 16 och 60 é&r, sidger instruk-
toren Victoria Zukova.

Arrangorerna Maria Hall och Zum-
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batwins, Tania och Alicia Ginard, kor
igdng uppvarmningen. Hela golvet fylls
av zumbasugna manniskor i glittriga och
fargglada klader.

-Zumba pa nattklubb fungerar sa bra
darfor att det hojer energin dnnu mer.
Ho6g musik, diskolampor och ett party
som man far traning av pa kopet, sager
Maria Hall.

NAR DEN KANDA zumbaledaren Steve
Boedt fran Belgien tar 6ver scenen kokar
hela golvet och tjejerna skriker. Pa slutet

blir det dansbattles pa golvet.

-Det ar fest och vi nar ut till man-
niskor som normalt inte brukar trana.
De tanker inte ens pa att de trinar, sager
Steve Boedt.

NAR DEN VANLIGA nattklubbspubli-
ken sa smaningom borjar anldnda star
nagra zumbadansare kvar och stretchar
ibaren. P4 samma plats dir Aloe Vera
tidigare drinkarna serverades saljs nu
cigaretter och jag gar ut med ett lyckligt
leende pa ldpparna ...
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